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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome  MaRA NEGRATI
Indirizzo c¢/o MuNICIPIO DI ROTTOFRENO — P.zzA MARCONI 2 ROTTOFRENO

Telefono 0523 780312 (ufficio protocollo)

Fax
E-mail cons.negrati@comune.rottofreno.pc.it
Nazionalita Italiana

Data di nascita 24/09/1952

ESPERIENZA LAVORATIVA

Attivita professionale Date (da - a) > Dal 7/9/77 al 20/5/79 ha frequentato il Reparto di medicina Generale dell'Ospedale L.
Sacco di Milano in qualita di "medico frequentatore”
> Dal 1/3/78 a131/8/1978 ha svolto il Tirocinio pratico Ospedaliero nella Divisione di
Medicina Generale dell'Ospedale L. Sacco di Milano riportando il giudizio di "OTTIMO"
> Dal 20/5/79 al 19/1 0/79 ha prestato servizio come Assistente Medico di Medicina
Generale (incarico per supplenza a tempo pieno) presso I'Ospedale di Borgonovo VT
> Dal 20/10/79 al 9/11/80 ha prestato servizio come Assistente Medico di Medicina
Generale (incarico su posto vacante a tempo pieno) presso la Divisione di Medicina di
Borgonovo Val Tidone
> Dal 10/11/80 al 30/12/80 ha prestato servizio come Assistente Medico in ruolo a
tempo pieno presso la Divisione di Medicina dell'Ospedale di Borgonovo VT
> Dal 31/12/80 al 1/2/91 ha prestato servizio come Assistente Medico di Medicina
Generale a tempo pieno in ruolo presso I'USL n1, Castel san Giovanni-Presidio
Ospedaliero di Borgonovo VT
> Dal 1/2/91 al 30/9/91 ha prestato servizio come Aiuto Corresponsabi1e Ospedaliero di
Medicina Generale (incarico su posto vacante a tempo pieno) presso USL n 1, Castel
San Giovanni
> Dal 31/9/91 al 30/11/91 ha prestato servizio come Assistente Medico di Medicina
Generale a tempo pieno in ruolo presso USL n1, Castel san Giovanni
> Dal 1/12/91 al 30/6/94 ha prestato servizio come Aiuto Corresponsabile Ospedaliero di
Medicina Generale in ruolo a tempo pieno presso USL n 1, Castel San Giovanni
> Dal 1/7/94 al 5/12/96 ha prestato Servizio come Medico | livello Dirigente Fascia A di
Medicina Interna in ruolo a tempo Pieno presso I'USL n1, Castel San Giovanni
> Dal 6/12/96 al 30/4/98 come Medico | livello Dirigente di Medicina Interna in ruolo a
tempo pieno presso 'USL n 1, Castel San Giovanni
Dal 1/5/98 al 30/11/98 ha prestato servizio come Dirigente medico di I livello in ruolo
presso la Divisione di Diabetologia del Presidio Ospedaliero di Piacenza
Dal 1/12/98 al 15/6/03 ha prestato Servizio presso IUnita Operativa di Medicina del
Presidio Ospedaliero di Castel San Giovanni
Dal 3/12/96 responsabile del Modulo" Diabetologia, Dietologia e Scienza dell
Alimentazione" azienda USL di Piacenza PO di Castel San Giovanni..
Dal 1980 al 15/6/03 (con la sola interruzione per il periodo in cui ha prestato servizio
in Diabetologia)ha impostato e diretto I'’Ambulatorio di Diabetologia e malattie
metaboliche dell Ospedale di Borgonovo
> Dal 1995 é responsabile Internista —Nutrizionista del gruppo di lavoro diretto dal
Responsabile della Neuropsichiatria Infantile nella cura dei Disturbi Maggioni del
Comportamento Alimentare
> Nel 1999 ha avviato ed & stata responsabile fino al 16/6/03 dell'ambulatorio di

vV Vv VY V



Attivita insegnamento

Attivita di Coautrice dei seguenti
lavori in Congressi e Convegni

Attivita di pubblicazione su riviste
scientifiche

10.

1.

Endocrinologia presso I'Ospedale di Castel San Giovanni ( Piacenza).

Dal 16/6/03 al 31/12/04 ha prestato servizio presso I'Unita Operativa di Diabetologia
dell’Azienda USL di Piacenza in qualita di dirigente medico di I livello

Dal 1/1/05 presta servizio come dirigente medico | livello presso 'U.O. di Medicina ERI
dell'Ospedale di Piacenza e continua a essere la referente internista del Progetto
Aziendale per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare. E’ responsabile
dell’'ambulatorio Clinico Nutrizionale del’'UO di Medicina ERI presso cui afferiscono
pazienti affetti da malattie metaboliche, grandi obesi in follow up dopo chirurgia
bariatrica, pazienti affetti da DCA.

Da 01/01/2007 ha conseguito la posizione di alta specialita di Nutrizione Clinica C1.
Dal 01/01/2009 & responsabile di U.O. Semplice B2 in Nutrizione Clinica.

Insegnamento per I'anno scolastico 1981-82 al 30 corso per infermieri professionali
presso la sede ospedaliera di Castel San Giovanni per le materie: Endocrinologia,
Anatomia e Fisiologia, Dietologia

Insegnamento per I'anno scolastico 1988 -1989 al corso di qualificazione per ausiliari
socio- sanitari specializzati nella materia: Alimentazione

Corso di aggiornamento per operatori del servizio ospedaliero di cucina. USL n°1 di
Castel San Giovanni 24 Novembre 1992

Insegnamento presso la Scuola per Infermieri Professionali sezione decentrata di
Castel San Giovanni delle materie: Patologia Medica e Imnmunoematologia negli anni
scolastici 1991- 1992, 1992-1993, 1993-1994; Endocrinologia anno scolastico 1989-
1990; Principi di Scienza dellAlimentazione, Dietologia e Dietoterapia negli anni
scolastici 1989-1990,1990-91, 1991-1992 , 1992-1993

"IV Congresso Societa Italiana di Diabetologia- sezione regionale Lombarda" organizzato
presso |'Ospedale San Raffaele di Milano il 1 O giugno 1978

"V Congresso Societa ltaliana di Diabetologia- sezione regionale Lombarda" organizzato
presso I'Ospedale San Raffaele di Milano il 23 giugno 1979

"Ill Convegno Internazionale di aggiornamento su: Arterosclerosi Eziopatogenesi Clinica e
Terapia" organizzato a Bologna 3/4/5 dicembre 1979

"XII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Diabetologia" organizzato a Napoli dal 4
al 7 maggio 1980

"First Milano International Meeting on Diabetes" organizzato a Milano dal 6 al 7 febbraio
1981

"Simposium sulla malattia ulcerosa gastroduodenale" organizzato a Pieve Porto Morone il
19 ottobre 1980 dalla Divisione di Medicina Generale dell'Ospedale di Castel San
Giovanni

XXIV Congresso Nazionale ACOI :By pass gastrico tecniche a confronto.Maggio 2005
Montecatini Terme

13° Congresso Nazionale Societa Italiana di Chirurgia della Obesita :By pass gastrico
laparoscopico:risultati della nostra esperienza preliminare.

14° Congresso Nazionale  di chirurgia dell'obesita: Hund-sutured gastrojejunal
anastomosis in laparoscopic gastric by pass . Ottobre 2006 Firenze.

13° Congresso Nazionale della Associazione Europea di Chirurgia Endoscopica :P376 -
Morbid Obesita.

18° International Congress of the European Association for Endoscopic Surgery: V122-
Morbid Obesity. Geneve Switzerland 16-19 june 2010.

A.Fasoli, D. Sommariva. L. Scotti, C. Massaroli and Mara Negrati: "An evaluation of
quantitative agarose-gel electrophoresis of serum lipoproteins" Clinica Chimica Acta, 87
(1978) 341~345. ElsevierlNorth-Holland Biomedical Press

D. Sommariva, L. Scotti, C. Massaroli, L. Zanaboni, D. Bonfiglioli, M. Negrati, P. Micossi,
U. Raggi, A. Fasoli "Serum Lipoproteins in diabetes: Relation of Alpha-Lipoprotein level to
Therapy" Acta Diabetologica Latina Vol. XVII -Ju1y-December 1980 n°® 3-4

P. Micossi, U. Raggi, A. Grechi, M. Negrati, B. Garimberti, M.C. Librenti, S. Corallo, E.
Sonzini, A. Mortara, L. Zanaboni "Effetto del Naproxen sull' omeostasi glucidica e sulla
secrezione di insulina e glucagone in soggetti normali e pazienti diabetici. "Giornale
Italiano di ricerche cliniche e terapeutiche. Supplemento al n 290 di Stampa Medica,
dicembre 1980. Edizioni scientifiche internazionali. Roma.

P.Micossi, A Grechi, M. Negrati, B. Garimberti, N. Fasulo, L. Di Palo, U. Raggi, E.
Malacco. "Emoglobina glicosilata e valutazione del controllo metabolico nel paziente
diabetico ambulatoriale” Giornale Italiano di Diabetologia V 01.2 pag.269-274 1982.
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D.Bonfiglioli, D.Sommariva. L.Zanaboni, M.Negrati, D. D'Adda, L. Di Biscesclie, A. Fasali.
"Comportamento della lipasi lipoproteica e della lipasi epatica del plasma post- eparinico in
pazienti con diabete mellito non scompensato.” Giornale Italiano di Diabetologia Vol.2 pag
13~19, 1982.

G.Campana, M. Negrati, G. Delfanti, G.C Carrara, V. Vigna, G.L.Prati, M. Groppi, E.
Zangrandi. "Studio funzionale in doppio cieco dellattivita di alcune sostanze
broncodilatatrici a diverso meccanismo d'azione somministrate per via aerosolica in un
esperimento cross-over". L'Ospedale Maggiore di Novara anno 1982. Volume LIX. Mora
grafica Novara

G.Campana, E. Zangrandi, G. Delfanti, M. Negrati, L. Colombo Pirola, V. Vigand, G.C.
Carrara. |. Vercesi. "Studio controllo in doppio cieco sull'attivita e tollerabilita del Sulindac,
antiinfiammatorio non steroideo" Giornale Italiano di ricerche cliniche e terapeutiche.
Suppl. al n.318 di Stampa Medica. Vol ill, marzo 1982. Edizioni scientifiche internazionali.
Roma.

G. Campana, R. Franchi, M. Negrati, G. Delfanti, G.C. Carrara, E. Zangrandi, |. Vercesi,
G.L. Prati. "Comportamento della ventilazione nei pazienti cardiopatici valvolari." Giornale
Italiano di Ricerche Cliniche e Terapeutiche. Suppl. al n. 324 di Stampa Medica. Vol |, Il
giugno 1982. Edizioni scientifiche internazionali. Roma.

M. Negrati, E. Zangrandi, P. Romano. "11 Diabete." Quademi di controinformazione
alimentare n. 18. Ed. CLESA 'V

E.Zangrandi, G. Campana, M. Negrati, L. Tagliaferri e S. Calza. "Validita' dei tests
spirometrici nella diagnosi dell'ostruzione bronchiale precoce." bollettino della Societa'
Medico Chirurgica Ospedaliera di Piacenza. Vol VII ,N.2 dicembre 1983

G.Campana, G. Delfanti, A. Pezzarossa, M. Negrati, E. Zangrandi G.Prati, M. Groppi.
"Princjpi di terapia broncopatologica" Stampa Medica. Anno xxvn N 352 1-15
Nov.1983.Editrice ESI

G.Campana, G. Delfanti, A. Pezzarossa, M. Negrati,E. Zangrandi, G. Prati, M.Groppi.
"Principi di terapia broncopatologica." Stampa Medica Anno XXVII N 351 16-31 ottobre
1983.Editrice ESI

D.Sommariva. L.Scotti, L.Zanaboni, C. Massaroli, D. Bonfiglioli , M.Negrati , P .Micossi , A.
Fasoli. "Lipoproteine sieriche e malattia coronarica nel diabete" Minerva Medica Vol. 74
N47-48 pago 2853 -2859 (15 dicembre 1983).

M.Negrati E. Zangrandi G. Campana, G. Delfanti M. Groppi GL. Prati PL Petrini, L.
Tagliaferri. "I microinfusori nel trattamento del diabete mellito: confronto tra il controllo
metabolico ottenuto con terapia insulinica tradizionale e con l'uso dei microinfusori."
Giornale Italiano di Ricerche Cliniche e Terapeutiche. Vol IV, 23,1983.Suppl. al N 337 di
Stampa Medica. Edizioni Scientifiche Internazionali.

P .Labo, G. Campana, M. Negrati S. Calza, G. Delfanti, I. Vercesi. "Ub caso clinico di
Malattia di Paget degenerato in osteosarcoma” Bollettino della Societa Medico
Ospedaliera di Piacenza. Vol VIl n 2 .Dicembre 1984

G. Campana, G. Delfanti S. Calza, E. Zangrandi, M. Negrati. "l broncodilatatori
adrenergici" Giornale ltaliano di Ricerche Cliniche e Terapeutiche Vol V, 114 -118, 1984.
Suppl. N372 di Stampa Medica. Edizioni scientifiche internazionali Roma.

M. Negrati, G. Campana, E. Zangrandi, D. Capuano, L. Tagliafichi, S. Cai L. Tagliaferri G.
Delfanti. "Valutazione dell'aderenza alla dieta in un gruppo di pazienti diabetici. Bollettino
della Societa Medico Chirurgica Ospedaliera di Piacenza. Vol VIII, n 2, dicembre 1984.

S. Calza, D. Capuano, M. Negrati, E. Zangrandi G. Campana. "Caso Clinico di Sclerosi
Sistemica Progressiva" Quaderni di Medicina e Chirurgi fasc.68,1985. Suppl.a Malattie del
Torace e Cardiovascolari. Volume VIII. Pacini editore Pisa.

M. Negrati E. Zangrandi, P. Gherardi L. Tagliaferri D. Capuano, G. Delfanti G. Campana, I.
Vercesi. "Automonitoraggio glicemico e glicosurico: i nostri pazienti sono accurati
nell'eseguire le determinazioni r' Bollettino della Societa Medico Chirurgica Ospedaliera di
Piacenza Vol. XI n | maggio 1987.

E. Zangrandi G.Campana, M. Negrati P. Ametrano, G. Ferrari G. Delfanti F. Della Croce, I.
Vercesi. "Infezioni nosocomiali delle vie urinarie” Rivista Italiana di Medicina. Nov Dic.
1988. Editrice Ateneo, Roma.

G. Delfanti, G. Campana, M. Negrati G. Bertorelli. "Evoluzione di una alveolite allergica
estrinseca tipo "Farmer Lung "diagnosticata in fase acuta." Bollettino della Societa Medico
Chirurgica di Piacenza, Vol XII, n |, luglio 1988.

L. Tagliaferri, M. Negrati G.L. Prati E. Zangrandi, G. Delfanti G. Campana, | Vercesi G.
Ferrari. "Un caso clinico di macroamilasemia” Bollettino della Societa’Medico Chirurgica di
Piacenza, Vol XII, n. 2, Dicembre 1988

P. Ametramo, G. Campana, M. Negrati, E. Zangrandi. "Attivita del Cefonicid nelle
riacutizzazioni delle broncopneumopatie croniche ostruttive" Medical Praxis, Vol XI, n 2,
aprile giugno 1990.

P. Ametrano, G. Campana, M. Negrati E. Zangrandi. "Nostra esperienza sull'efficacia e
sulla tollerabilita di alte dosi di carbocalcitonina nel trattamento del dolore osseo
neoplastico" Medical Praxis, Vol XI, n 2, aprile giugno 1990



Attivita di relatrice congressi a
scientifici

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

25. Zavaroni D., Giorgi Pierfranceschi M., Borghi M. F., Bianco M., Negrati M., Giorgi
Pierfranceschi D.. “Livelli sierici di anticorpi anti-gad come marker diagnostico di diabete
mellito auto-immune dell’adulto”. Atti XI Giornate Diabetologiche Sarde 1998

26. BaldiniE.,Raselli R, Negrati M,Zavaroni D,Bonfa F ,Belforti F,Marchetta L,Castelli A,
Capelli P. Hand sutured gatsro-jejunal anastomosis in laparoscopic gatsric bypass:our
preliminary experience.Obesity Surgery 2007; 17:126

27. E. Baldini, R.Raselli, Salbertario, M.Negrati, F. Belforti, F. Bonfa, D. Zavaroni, A.Castelli,
P. Capelli. Laparoscopic conversion of an open verticl gastroplasty with gastro-gastric
fistola to gastric bypass. Surgical Endoscopy and Other interventional Techniques. 24
(Suppl 1) S$1-S722 (2010).

1. "Nuove prospettive nella cura del Diabete" organizzato a Cremona il 4 marzo 1984 dalla
Federazione Nazionale Associazione Diabetici

2. "Seminario di aggiornamento in fisiopatologia e clinica respiratoria e metabolica"
organizzato a Borgonovo Val Tidone il 14 giugno 1985 dall'Ospedale di Borgonovo Val
Tidone

3. "Diabete Mellito: malattia sociale" organizzato a Borgonovo Val Tidone il 14 giugno 1986
dalla Divisione di Medicina dell'Ospedale di Borgonovo Val Tidone

4. “ | Disturbi Maggiori del Comportamento Alimentare” Convegno di aggiornamento
professionale obbligatorio dei medici di medicina generale” 24/2/2001

5. “Cuore e Diabete” organizzato dall' U.O. Sviluppo organizzativo Qualita Formazione
dell'azienda USL di Piacenza

6. Corso di aggiornamento ;* La terapia nutrizionale nella paziente anziana” Giugno 2004
Azienda USL Piacenza.

7. Corso di Aggiornamento in Diabetologia “ L'approcio educazionale al paziente diabetico
con Disturbo del Comportamento Alimentare” Ospedale di Piacenza 2004

8. Corso di aggiornamento : Percorsi diagnostico terapeutici in Medicina Interna :...Sindrome
Metabolica .Novembre 2005 Piacenza

9. Corso di aggiornamento “ Obesita’ grave :inquadramento diagnostico e possibilita
terapeutiche” Maggio 2005 Azienda USL di Piacenza.

10. Corso di aggiornamento aziendale sulla Nutrizione  Atificiale : Complicanze
dell’Alimentazione Enterale e loro prevenzione .Azienda USL Piacenza .2006

11. La gestione della cronicita nei Disturbi dell’Alimentazione : dal gioco della palla avvelenata
a percorsi di alleanza. Giugno 2007 Cortemaggiore e Piacenza

12. Obesita grave: quando la terapia chirurgica? Novembre 2007- Ospedale di Piacenza

13. “Disturbi del comportamento alimentare dalla diagnosi alla terapia”, Piacenza 25/10/2008

14. *La malnutrizione ospedaliera: una malattia dentro la malattia”, Piacenza 10 ottobre 2009

15. “Il problema dell'obesita e del soprappeso in pediatria e in medicina generale”. Piacenza
28-11-2009

16. “La disfagia neurologica nel paziente grave; cosa sappiamo e cosa non sappiamo’.
Piacenza 1-2 ottobre 2010

17. “Medicina dello sport e tutela sanitaria dell'attivita sportiva agonistica e non agonistica”,
Castel San Giovanni-Piacenza 12-6-2010

18. “La nutrizione artificiale: la malnutrizione ospedaliera: una malattia dentro la malattia”.
Piacenza, 12 marzo 2010

19. *“ XXX Convegno Esperienze cliniche in medicina Interna”. Piacenza 6 giugno 2010

20. “Daqui...all'obesita” | Congresso Sio-Emilia Romagna. Parma, 7 ottobre 2011

21. “Alimentazione e tumori”. Piacenza, 10 Dicembre 2011

AUSL di Piacenza Via Taverna, 49 29100 Piacenza

AUSL _ Ospedale
Dirigente Medico

Dirigente medico di | livello presso 'UO complessa di Medicina ERI
Responsabile Unita Operativa semplice di Nutrizione Clinica .Ospedale di Piacenza



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Partecipazione a corsi di
aggiornamento e formazione
professionale
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Diploma di maturita scientifica nell'anno scolastico 1970/71 presso il Liceo Scientifico
Lorenzo Respighi di Piacenza

Laurea in medicina e chirurgia all' Universita degli Studi di Milano con voto 108/110 il
07/09/1977

Abilitazione all'esercizio della professione nel Novembre 1977 presso I'Universita degli
studi di Milano

Specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricambio il 24/07/1980 presso
I'Universita degli Studi di Milano con votazione 68/70

Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione indirizzo dietetico il 21/03/1983 presso
I'Universita degli Studi di Milano con voto 68/70

Specializzazione in Medicina Interna il 02/07/1990 presso I'Universita degli Studi di
Parma con votazione 50/50

Ha frequentato la Scuola Speciale ACOI di Chirurgia dellObesita e il Servizio di
Nutrizione Clinica DellOspedale di Aosta nellanno 2006 conseguendo il Diploma in
Chirurgia dellObesita

Specialista in medicina interna con costante attivita clinica di reparto medico
Specialista in Scienza dell'alimentazione con attivita di consulenza specialistica a
livello di tutti i reparti. In particolare cura dei Disturbi del comportamento Alimentare e
Chirurgia Bariatrica, Nutrizione Artificiale

Dirigente medico di | livello presso I'UO complessa di Medicina ERI Responsabile Unita
Operativa semplice di Nutrizione Clinica .Ospedale di Piacenza

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Corso di aggiornamento sulla "Cirrosi epatica” organizzato presso I'Universita
degli Studi di Milano il 01/12/84 dalla Scuola di Specializzazione in Malattie
del fegato e del ricambio

"First Advanced Postgraduate Course on Diabetes" organizzato a Roma dal 24
al 26 ottobre 1985 dalla Societa Italiana di Diabetologia

"Attualita nosografiche e terapeutiche della malattia diabetica" organizzato a
Piacenza il 25/6/87 dalla Societa Italiana di Diabetologia, Sezione Emilia
Romagna.

"Corso di addestramento alla Cartella Clinica Computerizzata" organizzato
presso I'lstituto San Raffaele di Milano il 2/3/1988 dall'lstituto Scientifico
Ospedale S. Raffaele di Milano.

"Modulo formativo: progettazione, epidemiologia, comunicazione di gruppo"
organizzato a Piacenza dal 16/3 al 14/6/1989 in attuazione del Progetto
Regionale di formazione dei C.S.E.S.

"Il Corso Nazionale di Aggiornamento in Diabetologia" organizzato a Roma
dal 12 al 14 ottobre 1989 dalla Societa Italiana di Diabetologia

"1l Diabetico in Ospedale" organizzato presso I'Ospedale Niguarda Ca' Granda
nei giorni 4- 11-18-25-26 ottobre 1990 dalla Regione Lombardia

"V Corso Nazionale di Aggiornamento in Diabetologia “La Neuropatia
Diabetica” organizzato in Santa Flavia (PA) il4 e 5 ottobre 1991

"Corso di aggiornamento per diabetologi" organizzato a Monticelli Terme il
22-23-24 aprile 1993 dalla Associazione Medici Diabetologi

"Il Corso di aggiornamento in Epatologia e Nefrologia: Fegato e Rene"
organizzato a Piacenza il 27 novembre 1993 presso I'Universita Cattolica del
Sacro Cuore

"Seminario di aggiornamento sul tema Diabete non Insulino-Dipendente:
Eziopatogenesi e Trattamento" organizzato a Bologna il 30 marzo 1996 dalla
LIPHA S.P.A.

"Infezione da Virus epatite C: un problema non solo epatologico "organizzato
a Piacenza il 18 maggio 1996 dall' Azienda USL di Piacenza

"VI Corso di aggiornamento in Nutrizione Clinica" organizzato a Milano
presso I'Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo nei giorni 18 e 19
ottobre 1996

"IV Corso Residenziale Profilassi e Terapia Antitrombotica organizzato a
Parma nei giorni 7-8-9-10-11 aprile 1997 dall'Azienda Ospedaliera di Parma
"Il Giornata Bolognese di aggiornamento Diabetologico su: Microinfusori di
Insulina controllo metabolico e complicanze diabetiche organizzato a Bologna
il 12 maggio 1982

Aggiornamento Professionale presso il Servizio di Endocrinologia Azienda
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34.
35.

36.
37.

38.
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44,
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49.

50.

51.

Ospedaliera di Reggio Emilia nei giorni 10 /17/18/19/27 febbraio 1997

Corso di formazione in Ecografia Tiroidea Diagnostica e Interventistica
Servizio di Endocrinologia Azienda Ospedaliera di Reggio Emilia 6-7
maggio 1998

8° Corso di aggiornamento in nutrizione clinica. Ospedale San Carlo
Borromeo di Milano. 9-10 Ottobre 1998

Corso di Aggiornamento  Professionale per Equipes Diabetologiche.
Associazione Medici Diabetologi. Torgiano (PG) 12-14 novembre 1998.
Corso di formazione in Ultrasonologia .Societa Italiana di Ultrasonologia in
Medicina Salsomaggiore (PC) 24-28 ottobre 1998

Corso di Apprendimento teorico—pratico “Ecografia in Medicina Interna”
Piacenza 15-16 Aprile 1999

“Costruzione e valutazione dei servizi per la gestione dei percorsi e delle
garanzie” AUSL Piacenza 1-2 Dicembre 1999

Corso di approfondimento sulle problematiche legate al piede diabetico e alla
sua cura. SID e AMD Piacenza 26 Ottobre 1999

Corso master per la formazione e [’aggiornamento degli specialisti
dell’obesita. 9-11 Novembre 2000

Corso di aggiornamento “La terapia dello scompenso cardiaco”. Castel San
Giovanni 30 Maggio 2000

Stage di ecografia tiroidea e paratiroidea diagnostica ed interventistica.
Servizio di endocrinologia Azienda Ospedaliera di Reggio Emilia 14-15-16-
17-18 Febbraio 2000

Corso aziendale di aggiornamento su Microsoft Windows e Microsoft Word a
livello avanzato. 24, 26 Aprile, 3, 4, 8 Maggio 2001. Azienda USL di
Piacenza

Corso di aggiornamento sui disturbi del comportamento alimentare. AUSL di
Piacenza 23 Febbraio, 23 Marzo, 10 Maggio 2001

Corso di aggiornamento 2001 “Il nodulo tiroideo: come muoversi?”. 5 Giugno
2001 AUSL di Piacenza, presidio ospedaliero di Castel San Giovanni

Corso di aggiornamento “Aggiornamenti e controversie in patologia nodulare
tiroidea” giugno 2002 Piacenza

Corso Nazionale di Aggiornamento “Ecografia in Gastroenterologia” Aprile
2002 Piacenza

Corso di Aggiornamento “Approccio Psicopedagogico e coinvolgimento della
famiglia nel trattamento dei DCA” Ottobre 2002 Piacenza

Progetto di formazione su Aterosclerosi e Diabete “ dicembre 2002 Piacenza
“La Reumatologia nella partica clinica “ novembre 2002 Piacenza

Update in Clinical Endocrinology and Metabolism . Novembre 2002 Reggio
Emilia

Corso di Aggiornamento in Gastroenterologia . ottobre 2003 Piacenza

Corso di formazione “Alimentazione e cultura ovvero la cucina della salute”
Maggio 2003 Piacenza

Giornate di Nutrizione Clinica .Ospedale Niguarda .Settembre 2003

Corso di aggiornamento “Cuore e Diabete”

Evento formativo “ Il paziente a elevato rischio cardiovascolare” Ottobre 2004
.Piacenza

Convegno “L’adolescente in Ospedale “ Dicembre 2004 Piacenza

Corso di formazione “La Gastrostomia per cutanea Endoscopica:
problematiche cliniche , infermieristiche, nutrizionali” Gennaio 2004

Corso di formazione “Indicatori qualita nei processi di lavoro” Da marzo a
ottobre 2004 Piacenza

Corso di formazione *“ Trattamento delle ulcere vascolari” Novembre
2004.Piacenza.

Corso di formazione ‘“Retraining BLS esecutore e defibrillazione precoce”
giugno 2004. Piacenza

Corso di formazione “Terapia insulinica con microinfusore” Novembre 2004
Monza.

Corso di formazione “Le teorie e le tecniche cognitive nel trattamento clinico
dei disturbi del comportamento alimentare” Aprile 2005 Piacenza

Corso di formazione “Le principali strategie di consultazione della banca dati
Meline”dal 12 al 14 aprile Piacenza

Corso di formazione “Note Cuf e piani terapeutici” Febbraio 2005 Piacenza.
Corso di formazione “Preparazione del paziente diabetico agli interventi
chirurgici e agli esami  diagnostici e strumentali invasivi” Maggio
2005.Piacenza

Corso di formazione “ La metodologia aziendale per standardizzare ,
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migliorare e valutare 1’offerta sanitaria” Gennaio 2005 Piacenza

Up-Date sui DCA: Gli ultimi aggiornamenti scientifici sugli aspetti medico
internistici e nutrizionali. Novembre 2005 Reggio Emilia

Up-Date sui Disturbi del comportamento alimentare .Aprile 2005 Reggio
Emilia.

Corso di formazione “Terapia cognitiva nei disturbi del comportamento
alimentare” Ottobre 2005 Piacenza.

Corso di formazione “Ospedale Filmless”Giugno-settembre 2005 Piacenza
Corso di formazione “la formazione nel modello di Accreditamento
regionale” Maggio 2005 Piacenza.

Corso di formazione “Percorsi di miglioramento della qualita e della offerta
Marzo-maggio 2005 Piacenza

Evento formativo “Il paziente internistico e la continuitad assistenziale”
dicembre 2005 Bologna

Corso di formazione “Giornate di Nutrizione Clinica “ 16 a edizione
settembre 2006 Ospedale Niguarda Milano

“6° Corso teorico pratico di Nutrizione Artificiale entrale e parenterale
Marzo 2006 Ospedale Niguarda Milano.

Corso di formazione Prevenzione e trattamento Multidisciplinare dei DCA
.Dicembre 2006 Piacenza.

Corso di formazione “Ictus cerebrale acuto:la nutrizione”.settembre 2006
Piacenza

Corso di formazione ‘Monitoraggio e verifica degli indicatori di
performance” Giugno-dicembre 2006 Piacenza

Corso di formazione “L’utilizzo delle teorie e delle tecniche cognitive nel
trattamento clinico dei DCA” Gennaio Maggio 2006 Piacenza

Corso di formazione “Giornate di Nutrizione Clinica, 17° edizione Settembre
2007 .Ospedale Niguarda Milano

Corso di formazione “ Riunione annuale del gruppo di studio SID “Diabete e
Aterosclerosi” febbraio 07 Riccione.

Corso di formazione “Assistenza in Medicina Interna” da maggio a giugno
2007 Piacenza

Corso di formazione “ Trattamento multidiciplinare dei DCA. Aspetti medico-
internistici”.Novembre 2006 Piacenza

Corso di aggiornamento “Trattamento multidisciplinare dei DCA Utilizzo di
teorie e tecniche cognitive” Da gennaio a maggio 2007 Azienda USL
Piacenza

“ XVI congresso Nazionale AMD, La Diabetologia Italiana tra ricerca e
istituzioni” 23-24 Novembre 2007.

“SID, Riunione annuale gruppo di studio Diabete e Aterosclerosi” Riccione,
16-17 febbraio 2007.

“Giornate di Nutrizione Clinica XVII edizione.” Niguarda Milano 21-22
settembre 2007.

“Trattamento multidisciplinare dei DCA. Utilizzo di teorie e tecniche
cognitive”. Dal 30 gennaio al 24 maggio 2007. Piacenza.

“La gestione multidisciplinare e integrata dei DCA. Il team Approach e il
Team management. Reggio Emilia Giugno 2007.

“La conduzione del team di verifica nella visita di audit”, Piacenza 24 ottobre
2008.

Corso di formazione 15 ore dal 28 febbraio al 22 maggio 2008. “ Teorie e
tecniche cognitive nel trattamento dei DCA.” Piacenza.

“Gli standard terapeutici del paziente diabetico. Un traguardo raggiungibile?”.
Maggio 2008 Piacenza.

“Giornate di Nutrizione Clinica e patologie correlate XVIII edizione.”
Niguarda Milano 26-27 settembre 2008

“XXII Congresso Nazionale SID” Maggio 2008.

“Corso residenziale Diabete: un approccio terapeutico multidisciplinare per
una patologia complessa”. Bologna 16-17 ottobre 2008.

“Corso di aggiornamento SICOB”. 14 Aprile 2008, Capri

“II Convegno nazionale Interassociativo ADI_ AMD “La nutrizione artificiale
nel paziente diabetico”. Assisi 5-7 febbraio 2009.

“XVII Congresso Nazionale Associazione Medici Diabetologici”, 27-30
maggio 2009

Corso di formazione dal titolo “Corso tutor per medici” Dal 23-11 al 10-12-
2009 per 10 ore.

“Il rischio residuo nelle dislipidemie: ruolo delle lipoproteine ad alta densita e
dei trigliceridi plasmatici” Milano, 11-11-2009
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Corso di formazione: Preparare 1’ Audit per I’accreditamento”. 3-4-2009
“Bologna Challenge DCA’09”. Bologna,13-2-2009

Convegno congiunto SIO-ADI. “Nuove evidenze scientifiche in tema di
approccio clinico, dietetico e farmacologico all’obesita ¢ sue complicanze”.
Sesto San Giovanni, 13 e 14 marzo 2009.

“Panorama Diabete”. 12-13 ottobre 2009.

“Giornate di Nutrizione Clinica e patologie correlate XIX edizione.” Niguarda
Milano 2-3 ottobre 2009.

“ XVII Congresso Nazionale AMD. 27-28 maggio 2009.

“XXIII congresso Nazionale SID”. 10-11 giugno 2010 Padova.

“Programma aziendale DCA: Linee Guida per il trattamento”. Piacenza, dal
23/2/10 al 9/3/10

“XVIII Congresso Nazionale AMD” Rossano Calabro 25,26,27 maggio 2011.
“Congresso regionale ADI: Combattere la Malnutrizione”. Sesto San
Giovanni Giugno 2011.
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PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

APPARTENENZA A
SOCIETA’ SCIENTIFICHE

Piacenza, 4/4/2014

italiano

inglese
buono
buono
elementare

Buone capacita di relazionarsi nei gruppi di lavoro multidisciplinari e multi professionali: equipe
chirurgia bariatrica, equipe D.C.A. equipe di Reparto.

Buon livello comunicativo: capacita di relazionare in situazioni differenti: Congressi, Progetti
Aziendali di ricerca, Collegi di Dipartimento

Buone capacita di coordinare il gruppo di lavoro multidisciplinare Di Nutrizione Clinica.
E progetti aziendali di miglioramento delle attivita terapeutiche Nutrizionali e Progetti di
prevenzione secondaria ( Prevenzione recidive tumore mammario)

Uso del computer con competenze di base microsoft office e Specialistiche per Agenda Web
Ambulatoriale

Terapia e lettere dimissioni di reparto informatizzate. Ecografie total body

Power Point per slide convegni

Societa’ Italiana di Diabetologia SID

Associazione Medici Diabetologi AMD

Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento alimentare
SISDCA

Societa Italiana Obesita SIO

ADI

SICOB
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Dr. Mara Negrati

Autorizzo il trattamento dei dati secondo la legge sulla privacy 196/2003



